
NEWSLETTER
SAINT CLOUD

PARIS SF
Résultats de l'Assemblée Générale 1er Février 2023

2 2 / 0 2 / 2 0 2 3

La Pré-nationale F gagne 3 sets à 2
16-14 au Tie-break à Wissous !

M15M & M15F après leur qualification

Toutes les 3 semaines, c'est un peu la musique de la
Champion League qui résonne dans nos têtes avant de jouer
la Coupe de France.
Cette semaine, c'était au tour des M15 Féminines et
Masculins de jouer sur la scène nationale.
Pour les M15F, le passage au 6eme tour s'est fait par
mails... Suite au forfait d'Herouville pour rappeler l'exigence
de cette compétition. En effet pour eux, ce tour est en plein
milieu des vacances, et de nombreuses absences
conjuguées à des blessures n'ont pas permis à ce club de
défendre ses couleurs. Alors le rendez-vous était pris pour
encourager les M15M à Verhaeren.

Les M13F finissent 2ème (sur 37) du tournoi international 
d'Ensisheim

C'est avec un duo d'entraîneurs inséparables entre Waghlis et
Samuel que se présente l'équipe des M15M face à Milly-la-Forêt et
Épinal. 
Cette coupe de France est la seule compétition capable de nous faire
vivre des émotions aussi fortes, parfois si difficile, parfois magique.
C'est confiants que les M15M se présentent face à Milly-La-Forêt,
contre qui ils ont déjà gagné en championnat.... Et ils perdent 2 Sets
à 0 : une claque avec 27 fautes directes sur 2 sets !!! Un bon rappel
des bases du sport : rien n'est acquis ! C'est donc lors du dernier
match, face à Epinal qui a également perdu 2 à 0 contre Milly, que la
qualification se jouera ! Dos au mur, l'équipe de Waghlis et Samuel a
répondu présente, en s'imposant 2 sets à 0. 
Rendez vous le 12 Mars pour le prochain tour, d'ici là les jeunes vont
profiter des vacances pour faire des stages.



ZOOM SUR L'EQUIPE PREMIERE MASCULINE 
NATIONALE 3 

Normalement, on intègre progressivement les jeunes
dans l'équipe seniors, au fur et à mesure de leur
progression. Dans cette équipe, ce sont plutôt les jeunes
qui ont intégré les quelques adultes !
Après une saison 2021 - 2022 difficile, et un changement
d'entraîneur, c'est une grosse partie de la formation du
club qui a été mise en avant cette année. Avec 80% de
l'équipe issue de la formation du club, avec par exemple
Baptiste PLACHOT (17 ans, dont 13 ans passés au club),
c'est la formation Clodoadienne aux commandes de
l'équipe première. 
En effet, un seul joueur a joué la saison dernière en  N3,
les autres faisaient leurs armes avec une première
expérience en seniors avec une montée en régionale à la
clé. A ces jeunes du club, s'ajoutent 3 jeunes recrues (1
venant de Courbevoie, 1  de l'ACBB, 1 de Nord Parisien). 
Cette jeune équipe ambitieuse vise le maintien en N3 tout
en gardant les phases finales M18 comme objectif.

Le mot du coach :

19/02/2023 - Victoire 3/1 à Pipriac

c'est une opportunite énorme que leur a donne le club. Pour le moment, ils repondent de la plus belle
manière malgre les difficultes que peuvent representer cette annee. Un engagement en nationale 3
avec de longs déplacements le we, des etudes a mener et le souhait de se qualifier en phase finale
m18. Pour le moment bravo eux, mais la saison n'est pas finie !

L'effectif :
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RESULTATS DE LA SEMAINE 
LES MARIANNES

LES SENIORS
Nationale 2 Féminine : Défaite 3/0  à Valenciennes (fin d'une série de 6 victoires)
Nationale 3 Masculine : Victoire 3/1 à Pipriac
Pré-Nationale Féminine : Victoire 3/2 à Wissous
Régionale Masculine : Défaite 3/1 à Villejuif

LES JEUNES
M15F : Qualification au 6eme Tour de la Coupe de France
M15M : Qualification au 6eme Tour de la Coupe de France

14/02/23 : Défaite  en 1/4 de Finale de la Coupe de France 3/0 face à Cannes
18/02/23 : Victoire en championnat face à Marcq-en-Baroeul 3/1 : les Mariannes 
consolident leur 2ème place. Naomi NGOLONGOLO joueuse du CFC, MVP du match

2 matchs cette semaine pour les Mariannes :

PROGRAMME DE LA SEMAINE
AVEC LES VACANCES SEULEMENT  3 MATCHS CE WEEK END

LES MARIANNES
Match à Beziers Samedi à 20h

LES SENIORS

Nationale 3 Masculine : Dimanche 26/02 :  déplacement en Bretagne à Marpiré
Pré-Nationale Féminine :  Samedi 25/02 : réception du Vesinet (21h au Gymnase Verhaeren)

LES LOISIRS
Loisirs Or : Victoire 3/0 à Châtillon
Loisirs Bronze : Victoire 3/2 à Asnières


